Mestari He Puren

Mestari He Puren syntyi vuonna 1926 kdyhan talonpojan perheeseen ja ollessaan 14-vuotias hdan meni
Pekingiin opiskelemaan Kiinan perinteista ladketiedetta Mestari Zhu Zehuan johdolla.

Kahdeksan vuoden opiskelun jalkeen, vuonna 1948, han perusti oman praktiikan. Vuonna 1956
yksityisklinikka yhdistettiin kaupunginsairaalaan ja hdnet nimitettiin Pekingin Perinteisen Kiinalaisen
Ladketieteen sairaalan akupunktioklinikan johtajaksi. Tama sairaala on Kiinan ensimmainen valtiotasoinen
akupunktioklinikka.

Mestari on kehittanyt Hen kolme avausmenetelmaa, eli tavallinen (haozhen) neula mikro avaus, lampo6avaus
ja vahva avaus.

Han on merkittava erityisesti tulineulan uudelleen kayttdon ottamisessa. Ming-dynastian aikana kaytettiin
usein tulineulaa mutta sen jalkeen se on melkein unohdettu kunnes mestari elvytti tulineulan kaytén
uudelleen. Mestari He on siis nykymaailman tulineulan isa. Hinen menetelmassaan on hyvin tarkeaksi
painotettu neulan antajan oman Qin kdytt6a. Hanen mielestaan neula on vain véline. Jos ei ole Qitd neulan
kanssa, hoito ei tule ikina riittdvan korkealle tasolle. Mestari He harjoittelee jatkuvasti sormillaan neula-Qita
ihan tdhan paivaan saakka.

Hanen pistonsa on nopea, tasmallinen ja melkein kivuton, mutta kun hdanen neulansa on pistetty, potilas
tuntee selkedsti energian kulkevan pitkin kanavaa. Mestari He on yksi niistd harvinaisista
akupunktiomestareista, jotka tuntevat todella syvallisesti akupunktion teorian ja kanavien kulun.

Han on eldamansa aikana pelastanut ja auttanut paljon potilaita ja on saanut arvonimen Neulan Sielu (Zhen
Hun).



Vuonna 2009 han on saanut Kiinan valtion kaikkein korkeimman arvonimen: Kansallinen Laakari, joka
edustaa nimenomaan akupunktiomaailmaa.

Oma tieni akupunktion opiskelussa alkoi vuonna 1969 useitten opettajien johdolla ja mitda enemman sain
oppia sitd enemman halusin pdasta syvemmalle tiedossa ja taidossa.

Mestari He Puren hyvaksyi minut oppipojakseen vuonna 1991 perinteisen kiinalaisen tavan mukaan ja olen
oppinut hdnelta paljon tietotaitoa, jota ei ole ollut kirjoissa ja hdan on opettanut minua myos tulkitsemaan
vanhoja mestariteoksia. Tulineulan kdyton olen saanut oppia hdneltd samoin pisteiden ominaisuuksien
hyodyntamista. Kaikkein eniten kuitenkin olen oppinut sen, miten kayttaa hyvaksi Qita neulahoidossa ja
miten harjoittaa Qita.
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