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Hoitojen luokittelu

1. Perinteiset aasialaiset hoidot (TAMS)
e Kiinalainen laaketiede, akupunktio, akupainanta

2. Vaihtoehtoiset ladkkeet (Alternative Medicinal Systems)
 Homeopatia, yrttihoidot

3. Manipulatiivinen kehonhoito
 Hieronta, kiropraktiikka, osteopatia, vyohyketerapia

4, Kehomielihoidot
* Hypnoosi, henkiparannus
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Table I. Used at least one CAM therapy during the last 12 months.

Country Weighted Standard Unweighted ° 26% Oll ka-yttanyt JOtaIn maInItUISta
percentage _error total count hoidoista viimeisen 12 kuukauden

Austria 35.5 1.2 1768 alkana

Belgium 24.6 1.1 1760 - . . . . .

CrechRep. 250 i 2045 » Kéyttoaste vaihteli suuresti Unkarin

Denmark 21 L4 1493 10%:n Saksan lahes 40%:n valilla

stonia 5. 2
< Finland 35.3 1.2 2081 > o Kéytetylmmét hoidot:

France 31.2 1.4 1907 .

Germany 39.5 1.1 3019 * hieronta (]:1'9%)

Hungary 9.5 0.8 1649 * homeopatia (5.7%)

Ireland 19.2 1.0 2261 o :

Israel 15.1 0.8 2491 oste_op_atla (5'2%)

Lithuania 32.9 1.3 2174 * yrttihoidot (4.6%)

Eﬁfhfflf*ﬂds - - o * akupunktio (3.6%)

P;?::.: 12.9 0.9 1588 ° kiropraktiikka_(Z.B%)

Portugal 14.1 1.4 1030  vybhyketerapia (1.7%)

Slovenia 22.7 K 96 .

Spain ]?2 313 iéf)i * h_e_nklp_arann"l'.l_s (13%) ] _

Sweden 31.5 1.2 1763 » kiinalainen laaketiede, akupainanta ja

Switzerland 39.4 1.3 1525 hypnoosi (alle 1%)

UK 20.6 1.0 2234

All countries 26.0 0.3 39258




Terveysongelmat ja sosioekonomiset tekijat

» Raportoidut terveysongelmat lisasivat CAM-hoitojen kayttoa
e Eri terveysongelmiin haettiin apua erilaisista hoidoista
 Etenkin erilaiset kiputilat johtivat avun etsimiseen useista eri lahteista
 Etenkin selka- ja niskakivut, vatsa- ja ruuansulatusongelmat, ylaraajojen
kKiputilat ja allergiat olivat yhteydessa kayttoon
 Naiset ja korkeammin koulutetut kayttivat enemman CAM-hoitoja

» 8% CAM-hoitojen kayttajista oli turvautunut ainoastaan CAM-
hoitoon

* Hyvin pieni osa koko vaestosta



Kaytto Suomessa

e Taloustutkimuksen keraamat aineistot vuosilta 2008 ja 2018
« Sosiaalilaaketieteellinen aikakauslenti 1/2020 (Vuolanto et al.)

» Kysymykset eivat yhta tarkasti mietittyja kuin ESS-aineistossa

« Mita seuraavista hoidoista olette itse tai joku perheenne jasen kayttanyt tai
kokeillut?

 Ei voida maarittaa tarkkaa kayttoastetta

 Kysyttyjen hoitojen kaytto oli laskenut kymmenen vuoden aikana

 Vastaajista 12.3% kertoi vuonna 2008 ja 17.4% vuonna 2018, ettei ollut itse tali
perheenjasen ei ollut kayttanyt mitaan kysytyista hoidoista

 Hoitoja kayttaneet olivat kokeneet saaneensa hoidosta apua

 CAM-hoitojen kaytto ei ollut ynteydessa vahaisempaan
valtavirtalaaketieteen kayttoon



Erl hoitojen kaytto

e Yleisimmat CAM-hoidot:
* luontaistuotteet (53.8%)
ravintolisat (53.4%)
rukous (34.3%)
rohdosvalmisteet (29.2%)
akupunktio (28.1%)
kiropraktiikka (27.7%)
o Vahiten kaytettyja:
* hypnoosi (4.4%)
o kiinalainen laaketiede (5.5%)
e aromaterapia (7.4%).
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Kysymisen vaikeudesta

 CAM-hoitojen maarittelemisen vaikeus — mita lasketaan milloinkin mukaan
« Esim. hieronta, osteopatia -> Nostavatko kayttoastetta Pohjoismaissa?

e Kulttuuriset erot: Eri maissa erilaiset hoidot — Onko esim. Unkarissa omia
perinteisia hoitomuotoja, joita ESS ei osannut kysya?

« Kysymysten tarkkuus: henkilokohtainen kaytto tiettyna ajanjaksona
 CAM-hoitojen kentan muuttuvuus: uusia hoitoja tulee ja vanhat poistuvat

o Jaiko vuoden 2018 kyselysta pois jotain uusia hoitomuotoja, joita ei ollut
viela 2008?

» Esim. aromaterapian tai vyohyketerapian kayton lasku = onko jotain tullut tilalle?



