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TAYDENTAVAT JA VAIHTOEHTOISET HOIDOT

Haaste Ja mahdollisuus —
tutkimusta, tietoa ja terveyspolitiikkaa
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MITA SEMINAARISSA TAPAHTUU

TUTKIMUKSESTA
e sSaamme tietoa mita Suomessa on tutkittu
 kuulemme tutkimuksen tulevaisuuden nakymista

TERVEYSPOLITIIKASTA, LINJAUKSISTA
e saamme tietoa alan tuoreesta selvityksesta ja toimenpide-
ehdotuksista Ruotsissa

e sSaamme tietoa Suomen viranomaisten suunnitelmista

e kuuntelemme eri sidosryhmien nakemyksia alan tulevaisuudesta
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: MISTA PUHUMME TANAAN?

S

Taydentavat ja vaihtoehtoiset hoidot (hoitomuodot)

Complementary and Alternative Medicine CAM
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Use of Complementary Health Approaches in the U.S. Osuudet koko vaestossa, esim
National Health Interview Survey (NHIS)

hengitysharjoitusterapiaa

raportoi kayttaneensa
10 most common complementary health 119% koko aikuisviestossa,

approaches among adults—2012

Natural products = muut
ravintolisat kuin vitamiinit ja
mineraalit

Natural Products”*
Deep Breathing

Yoga, Tai Chi, or Qi Gong

Chiropractic or Osteopathic
Manipulation

Meditation

US
Assa v. 2012 suurin osa
CAM alasta koostui:
» Ravintolisista
 Hengitysharjoituksista
« Joogasta, Tai Chi:sta,
Qi Gong:sta
oty st i o i s, | e Kiro o raktiikasta ja <
naprapatiasta
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Massage
Special Diets
Homeopathy

Progressive Relaxation

Guided Imagery




