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Tero Inkeri opettaa katiloita Akupunktio kéatilotyon tukena
-kursseilla yhdessa kitilo ja akupunktiohoitaja Tanja Heindsen
kanssa. Kuva opetustilanteesta Lohjan sairaalasta. Pistettdvana
on katild Josefine Godenhjelm.

Akupunktiolla voidaan hoitaa niin akuutteja
kuin kroonisia vaivoja. Yleisvahvistavana
hoitona se toimii my®s tautien ja vaivojen

ennaltaehkaisyssa.

Teksti: Liisa Airaksinen
A seen erikoistuneen Tero

Inkerin akupunktiohoi-
to on aina kokonaisvaltaista ja
potilaan yksilollisten tarpeiden
mukaista.

Akupunktiohoito on perin-
teisen kiinalaisen ldédketieteen
ydintd. Se vaikuttaa kaikkiin
ihmisiin jollakin tavalla, mutta

kupunktiohoitojen antami-

# Kuva: Veera Turunen

hoitotulosta on vaikea etukiteen
arvioida.

— Yksilot ovat monista syista
erilaisia. Heilld on erilainen herk-
kyys reagoida asioihin, sanoo Tero
Inkeri, jolla on omaa nime#din
kantava akupunktioklinikka Alp-
pi-Harjussa Helsingissé.

Lisidksi hdn kouluttaa uusia
akupunktiohoitajia. Seuraava

Perinteisen Kiinalaisen Ldd-
ketieteen Koulutuskeskuksen
jarjestimd akupunktiokoulutus
alkaa Keski-Pohjanmaan opis-
tolla tulevana syksyn.

Akupunktioneula ei sindnsa
auta mitdén. Se on vain viline.
Silld etsitddn hoidettavan kehosta
tuntemus.

— Akupunktiolla on monia
vaikutusmekanismeja. Yksin-
kertaista vastausta sen tehosta ja
vaikutuksista on mahdotonta an-
taa. Jotta voisi ymmirt4é, miten
neulat auttavat, pitdisi ymmartia
paljon ihmisen anatomiasta ja
vaivojen syistd. Yksi pelkistet-
ty selitys on se, ettd akupunktio
rentouttaa, tasapainottaa, vahvis-
taa ja avaa paikallisesti tiettyja
kehon osia, Inkeri toteaa.

Akupunktiolla parantamisen
sijaan Inkeri puhuu mieluummin
siitd, ettd akupunktiolla voidaan
lievittdd potilaan oireita ja ko-
hentaa hinen olotilaansa, mikd
on monesti jo voitto sindnsé.

— Aluksi en itsekddn oikein
kyennyt uskomaan akupunktioon.
Muistan, ettd oli hieman kiusal-
lista olla uskomatta. Mutta téssé
ei ole kyse kenenkéén uskosta, ei
minun eiké potilaan. Olen monta
kertaa saanut olla todistamassa
sitd, kuinka vaivat ovat lievitty-
neet ja jopa kadonneetkin.

AKuutteihin vaivoihin
apua nopeasti

— Thminen on elivi olento, koko-
naisuus, jossa on rakenne ja toi-
minta. Ne vaikuttavat toisiinsa,
eikd kumpikaan voi toimia ilman
toista, Inkeri sanoo.

Akuutit vaivat, kuten nilkan
nyrjahdykset, saattavat hoidol-
la léhted nopeastikin pois. Sen
sijaan krooniset tuki- ja liikun-
taelinvaivat vaikkapa selédssi,
késissd ja jaloissa voivat tulla
takaisinkin, kun eldmé jatkuu
samanlaisena kuin ennen. Tai jos
niiden syy on kehon rakenteessa,
perimaéssi tai kasvukehityksessi
eli siind, millaiseksi ihminen on
muodostunut tai eletyssé elamaés-
sd eli siind, mitd kaikkea hin on
tehnyt.

Inkeri hoitaa my0s sisdisid
vaivoja, esimerkiksi sydén-,
verenkierto- ja hengitysvaivoja
seki ruoansulutus-, aineenvaih-
dunta-, naisten- ja miestenvaivoja
sekd unettomuutta ja mielentilaa.

— Esimerkiksi kroonistuneen
borrelioosin oireita pystytién lie-
vittdmaédn akupunktiolla, mutta
ei vilttamaittd poistamaan pysy-
visti.

— Meilld kaikilla on jonkin-
laisia oireita, joita ei ehké miel-
letd vaivoiksi, koska niille ei ole
annettu virallista diagnoosia. En
nostaisi erityisesti esille mitdén
vaivaa, johon hoito parhaiten te-
hoaa. Hoidan ihmisté aina koko-
naisvaltaisesti.

Mestari
harjoittelee aina

Kun Inkeri aikoinaan aloitti
akupunktion opiskelun, hiinen
ajatuksenaan ei ollut, ettd siitd
tulisi hénen ammattinsa.

— Halusin ymmaértad aku-
punktiota, joka oli minua aina
kiehtonut. Ammatti siitd tuli
sitten pikkuhiljaa ik#dén kuin

Kliinisessa opissa Kiinassa, nyt kouluttaja itsekin

% Tero Inkeri opiskeli kiina-
laista ladketiedettd ensin shiat-
suopettajansa J-P Liljan johdolla
shiatsuhierojakoulutuksessa vuo-
sina 2001-2003. Lilja ohjasi
aiheesta innostuneen Teron
lisdoppiin Antti Raution kurs-
seille. Akupunktiokoulutuksesta
valmistuttuaan hén péityi varsin
pian myGs opettamaan alaa.
Merkittdvina virstanpylvddna
Inkerin ammatillisessa kehittymi-
sessé ovat tyoharjoittelujaksot Pe-
kingin yliopistollisessa sairaalassa
kiinalaisen ldzketieteen akupunk-
tiomestarin, professori Hanin oh-
jauksessa vuosina 2004 ja 2005.
— Sairaalaharjoittelun aikana

minulle kirkastui se, mistd aku-
punktiossa parhaimmillaan on kyse.

Kiinalaisen ldgketieteen pe-
rusteoriaoppi mallintaa ihmistd
ja ihmisen elinympéristod. Sen
mukaan ihminen on yksi koko-
naisuus itsessiin ja samalla sau-
maton osa ympéristoddn. Seké
ympéristo ettd ihminen muut-
tuvat alati monella tavalla ja sa-
maan aikaan.

— Asian ydin on siind, ettd
vaikka osaisi kiinalaisen ladke-
tieteen teoriarungon ulkoa, se ei
vield tarkoita, ettd osaisi yhtdén
mitéin, ja vaikka asioita miettisi
koko loppuelédmainsi, niitd ei voi-
si silti tdysin ymmaértai.

84

Inkeri ajautui opettamaan
akupunktiota uransa alkutaipa-
leella. Jossakin vaiheessa hin
ohjasi viittd kurssia yhtd aikaa,
mik oli aika rankkaa hoitotyon
rinnalla.

— Niin jdlkeenpédin olen
oivaltanut, miten elintdrkedi
opettaminen on minulle ollut.
Se on antanut tyohoni uuden-
laista ndkokulmaa. Kun alkeita
ja perusteita kisittelee uudestaan
koulutusryhmissd, omakin osaa-
minen syvenee.

Nyt kursseja on meneilldédn
yksi Helsingisséd ja yksi Poh-
janmaalla. Kurssi kestdd kol-
me ja puoli vuotta. Seuraava

Perinteisen Kiinalaisen Laa-
ketieteen Koulutuskeskuksen
akupunktiokoulutus kdynnistyy
Keski-Pohjanmaan opistolla tu-
levana syksyni.

Inkeri kouluttaa tyokseen li-
sdksi kitiloitd Akupunktio kati-
16ty6n tukena -kursseilla. Talld
hetkelld kursseja on kdynnissé
Lohjan sairaalassa ja Turun yli-
opistollisessa keskussairaalassa.

— Kaitiléiden kanssa meilld on
hulvattoman hauskaa, ja mika pa-
rasta, he ovat kertoneet saaneensa
akupunktiosta loistavan apuvilineen
kaikkiin kétilotyon vaiheisiin.

Lisatietoja: www.akupunktioklinikka.fi
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vahingossa. Tdssd vaiheessa
en tiedd, mitd muutakaan teki-
sin mieluummin. Ty6 on kivaa.
Toisten ihmisten auttamista ja
opettamista auttamaan.

Inkeri on antanut akupunk-
tiohoitoja kohta 20 vuotta. Hin
korostaa, ettd akupunktiossa
hoitotulos riippuu viime kddessd
oppiminen vaatii vahintién nelja
vuotta péivittdistd harjoittelua.
Yksi kiinalainen mestari on sa-
nonut, ettd harjoitus tekee mes-
tarin ja mestari harjoittelee aina.

— Mielesténi koskaan ei pidé
lahtes sille tielle, etté luulee tieté-
vinsi ja osaavansa kaiken, vaan
harjoitella ja miettid, pohtia ja
ajatella asioita syvallisesti ja mo-
nialaisesti loppuikénsa.

Hoito kasityotd

Kun uusi potilas tulee klinikalle,
Inkeri tutkii ensin, mik4 hoitoon
hakeutunutta henkiloé vaivaa ja
miten vaivaa voisi hoitaa. Sen
jdlkeen akupunktio on hoitona
kisityotd. Kisityo tarkoittaa sité,
ettd kehoon laitetaan neulat oi-
kealla tavalla ja niiden annetaan
olla viidestd minuutista puoleen
tuntiin.

— Kaksiosainen pistotaito rat-
kaisee hoitotuloksen. Se vaatii
hyvii ammattitaitoa ja jatkuvaa
harjoittelua. Ensimméinen on
pisto iholle niin, ettei ihon 14-
péisy wunnu. Sen jalkeen oikealta
syvyydeltd tdytyy etsid hieman
sihkoiskun ja suonenvedon kal-
tainen akupunktiotuntemus, joka
riippuu pisteestd, kohdasta ja ih-
misestd. Oikeanlainen tuntemus
on ratkaiseva tekijd hoidon on-
nistumisessa.

Tylppakarkisid
terasneuloja

Akupunktioneulat ovat ruos-
tumatonta terdstd. Niissd on
pyoristetty tylppd karki. Teravd
neula voisi katkoa hermosiikeit,

tuntua ikavaltd ja aiheuttaa lie-
veoireita piston jalkeen. Joskus
muinoin neulat olivat kived tai
luuta, eivitkid mitenkéén ohuita,
jotta ne eiviét olisi katkenneet.

— Nykyiset neulat ovat ohui-
den ohuita, eivitkd ne katkea,
vaikka niitd vddntdisi solmuun.
Entisajan neulat olivat aika juh-
lavan n#koisid.

Inkerille neulojen kertakdyt-
toisyys on jossakin méérin ris-
tiriitainen, mutta kédytdnnon
sanelema ratkaisu.

— Neulojen desinfiointi ja
kunnollinen puhdistus ei ole ihan
yksinkertainen operaatio. Poti-
laiden kannalta paras ratkaisu on
kayttdd neuloja kertakayttoisesti,
vaikka siitd tuleekin metallija-
tettd, joka kylldkin menee kier-
ritykseen.

Akupunktiopisteitd
361 ihmiskehossa

Ihmiskehossa on virallisen
mééritelmédn mukaan 361 aku-
punktiopisteitd neljdlldtoista
akupunktiokanavalla. Inkerin
mukaan kukaan hoitaja ei kdytéd
hoitotydssddn kaikkia pisteitd,
eikd yksi piste ole toista parempi.

— Vaihtoehtoja on paljon.
Pisteiti eri tavoin yhdistelemél-
14 hoitomahdollisuudet kasvavat.
Etukiiteen on vaikea tietdd, mikd
on hyviksi kullekin ihmisille. En
vilttamattd hoida samaakaan po-
tilasta joka kerta samojen pistei-
den kautta, vaan saatan vaihdella
niitd. Hoidon ajatus ei muutu,
vaikka pisteet muuttuvat.

Inkeri oppi professoriltaan
Kiinassa, ettd pddssd on tietty-
jd pisteitd, jotka rauhoittavat ja
kirkastavat mieltd riippumatta
siitd, onko mielessi jotakin vai-
vaa. Samalla ne tehoavat moneen
muuhunkin oireeseen.

— Oppi-isi laittoi neulat paa-
hén joka ikiselle potilaalleen ja
niin teen mindkin. Koskaan ei
ole pahitteeksi rauhoittaa ja kir-
kastaa mielta.

Neulakammosta
paasee irti

Inkerin kokemuksen mukaan
kaikki ihmiset ovat enemmin
tai vihemmén neulakammoisia.
Itse hin on pédssyt eroon neula-
kammosta pitkalti tyonsd myota.

- Ei kukaan oikein neulois-
ta tykkdd. On ihmisid, joita ne
eivit juurikaan haittaa ja sitten
on niité, jotka todella pelkaa-
vat. Pelkddjdt saan asettumaan
huonolla huumorilla ja tilanteen
mukaisella méiritietoisuudella.

Inkeri opettaa oppilailleen
pehme#did laskua akupunkti-
oon, milld hin tarkoittaa sité,
ettd edetddn potilaan ehdoilla.
Alkuun laitetaan hieman va-
hemmin neuloja ja vdhdn mie-
dommalla tuntemuksella.

— Minulla on ollut potilaita,
jotka ovat olleet neulakammoi-
sia, mutta kun hoito on edennyt,
asia on kéintynyt ylosalaisin,
eikd mikddn riitd. Potilaan mie-
li on muuttunut hoidon aikana,
koska hin on huomannut, ett4 oi-
reiden lievittyminen liittyy juuri
akupunktiotuntemukseen.

Ei mikdin
ihmekeino

Inkeri muistuttaa, ettei aku-
punktio ole mikédan ihmekeino.
Akupunktio on tehokkainta, kun
potilas kédy hoidossa useamman
kerran. Kroonistumaan péésseet
vaivat voivat vaatia sadnnollistd
yllépitohoitoa.

— Monet vaivat ovat sellaisia,
ettd eldmi tuo niitd koko ajan
lis#d. Jotkut ihmiset kdyvitkin
oireitaan lievittdmassé aina sil-
loin tdll6in. Joskus hoitotulokset
ovat olleet parillakin hoitoker-
ralla niin hyvid, ettei tiedd, kum-
pi on enemméin hdmmentynyt,
hoitaja vai potilas, Inkeri kertoo.

— Akupunktion tarkoitus ei
ole, kuten ei monen muunkaan
lisdketieteellisen hoidon, olla
hemmotteluhoitoa. Akupunk-

Laakari-isan
jalanjaljissa

% Tero Inkerin Seppo-isé
oli fysiatrian ylilaékari P&i-
jat-Hameen keskussairaa-
lassa. Fysiatrit ovat tuki- ja
likuntaelinten sairauksiin ja
niiden ei-kirurgiseen hoi-
toon perehtyneité erikois-
laakareita.

Seppo Inkeri kaytti aku-
punktiota hoitomuotona
1960-70-lukujen vaihtees-
sa. Han oli edellakavija
Suomen ladkaripiireissa,
joissa akupunktiohoito oli
harvinaista viela vuosikym-
men myéhemminkin. Tero
oli 7-vuotias, kun hanen
isénséa kuoli vuonna 1984.

— Akupunktio on minul-
le tuttu juttu lapsuudesta.
Muistan hyvin, kun kesélla
liikuimme perheen kanssa
ja ihmisia tavatessamme
isé laittoi monille neuloja.
Isén neulahoidoista pu-
huttiin Hollolassa, missé
asuimme. Isén uraauurta-
vasta tyostd sai alkunsa
oma tieni télld samalla sa-
ralla, Inkeri kertoo.

tiolla hoidetaan vaivoja. Hyvé
ja rauhallinen olo tulee hoidon
edetessi ja sen jdlkeen.

Yleisvahvistavana hoitona
akupunktiolla voidaan myos en-
naltaehkiisti tauteja ja vaivoja.

— Tédmén hoitotavan soisin
yleistyvin. Usein hoitoon hakeu-
dutaan vasta sitten, kun tila on
jo pédssyt kroonistumaan. Mité
pikemmin hoitoon hakeutuu, sitid
parempi hoitovaste on. Toki on
hyvé ylipadtddn tulla hoitoon,
kun jdttd4 kokonaan tulematta,
Tero Inkeri sanoo ja toivottaa
kaikki tervetulleiksi vastaan-
otolleen. *
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