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Toimittajat tekevat iloisen ihmiskokeen

Akupunktio on kasityotaito

TEKSTI HENRIIKKA HAKKALA JA MARJO SAJANTOLA KUVAT MARJO SAJANTOLA

Akupunktio, kiinaksi zhenjiu ja suoraan suo-
mennettuna neulamoksa, on hoitomuoto,
joka luetaan osaksi kiinalaista laaketiedetta.
Se on voimakkaita sormia ja harjaannusta
vaativa taitolaji.

erinteisen akupunktion vaikutuksen katsotaan pe-
rustuvan kiinalaisen ldiketieteen teorian mukaan
valittuihin akupunktiopisteisiin pistettivien aku-
punktioneulojen vaikutukseen kehossa. Niitd pis-
teitid on kaikkiaan 361. Lisiksi on lukematon mii-

ri ekstrapisteiti, jotka sijaitsevat kehossa kulkevi-

en niin kutsuttujen kanavasuonien ulkopuolella.
Hemmotreluksi akupunktio ei sovi, silld oikein tehtyni sen
pitii tuncua. Neulojen pituus ja paksuus vaihtelevat kisiteltavin
alueen mukaan. Helsingissd akupunktioklinikkaa pitivi Tero In-
keri kiytrii kertakiyteoisid neuloja. Erityistd akupunktioneulois-
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sa on sc, cttd niiden kirki i ole terdvi, jottei se leikkaa kudoksia.

— Tholla neulanpiston i pitiisi sattua, mutta hoitaessani
haluan saavuttaa akupunktiotuntemuksen.

Tekniikoita on useita erilaisia. Paikalleen toviksi vaikutta-
maan jitettdvan neulan lisiksi vilineini voidaan kiyteda kuu-
mia tulineuloja, pujon sukuisesta kasvista tehtivii moksa-
massaa, jolla kudoksiin voidaan vied limpéi tai kuivakup-
pausta. Improvisointi ei ole itsetarkoitus, vaan perustekniikoi-
den syvillinen hallinta. Niissi piilee paras tcho.

—Todellinen taitaja tekee tydnsi niin yksinkertaisesti kuin voi.

Vaikutusta voidaan hakea kahdella tavalla; joko kisittele-
milli lzhipistetti, joka on mahdollisimman lihelli vaivaa tai
kisittelemilli tiettyji etdpisteitd, joista vaikutuksen ajatellaan
kulkeutuvan kanavasuonia pitkin paikkaan, jossa vaiva on.

— Esimerkiksi paikallisesti pistetty neula avaa verenkiertoa,
ja lihakseen pistiminen aktivoi sitd toimintaan tai lievittdi ki-
reytti. Edipisteisti esimerkiksi nenin alapuolella oleva piste vai-
kurtaa tehokkaasti alaselkiin.




€l IHME- VAAN APUKEINO

Akupunktiota voidaan kiyttdd esimer-
kiksi ruuansulatus-, hengitys- tai virtsa-
vaivojen lievittimiseen, stressin, pain-
siryn tai huimauksen hoitoon, kuukau-
tiskierron ongelmiin tai tuki- ja litkun-
taelinvaivoihin.

— Kun puhutaan akupunktion hoi-
totuloksesta, suuri osa on kiinni pisti-
jin kidesti.

Tero Inkeri on saanut teoreettisen
ja kiytinnén oppinsa kiinalais-suo-
malaiselta oppi-isiltiin Antti Rauti-
olta seki seuraamalla alan mestarien
tyoti Pekingin yliopistollisessa sairaa-
lassa. Suomessa akupunktiota opetta-
vat sen harjoittajat kurssimuotoisesti
ja yksityisesti.

— Akupunktio ei ole helppoa. Se vaa-
tii paljon pitkdaikaista ja omachroista
harjoittelua. Voi menni kauan, ennen
kuin oppii pistimiin neulan oikeaan
paikkaan ja oikealla tavalla siten, ettei
aiheuta tarpeetonta kipua tuntoherkal-
14 iholla, mutta saavuttaa halutun aku-
punktiotuntemuksen.

On tirkedi muistaa, ettd akupunk-
tio ei ole vastakkainen millekdin muul-
le hoidolle, Inkeri tahdentdi. Eika hin
koskaan puutu lidkirin miiriamain
hoitoon tai lddkitykseen.

— En lihde liikkeelle ajatuksella, ettd
parannan kroonisen sairauden tai pitkdin
kehittyneen vaivan, mutta akupunktiolla
oireita voidaan lievittdd. Parhaimmillaan
ne voidaan saada pois. On upeaa voida
auttaa kivuista kirsinyted ihmisti.

Akupunktion katsotaan soveltuvan
lihes jokaiselle. Neulakammokin voi
hilveti osaavan pistdjan kisissi. Lap-
sille tai vanhoille ja heikoille ihmisil-
le Inkeri tekee akupunktiota vasta eri-
tyisen tarkan harkinnan jilkeen. Sai-
raudet tai ladkitys, jotka lisidvit veren-
vuotoriskii ovat selkeid este akupunkri-
on kiyttimiselle.

— Hoitoketjussa olemme jotenkin
viirissi padssi. Parhaiten akupunktio
palvelisi minusta siclld alkupagssi, ter-
veyskeskuksessa, jonne ihminen menee
ensiksi.

Sormivoimaa ja tekniikkaa, ihmis-
tuntemusta, clinikiistd oppimista, nii-
ti kaikkia akupunktio tekijiltdin vaa-
tii. Tero Inkeri muistaa erdin ikimies-
mestarin sanoneen santelipuiset harjoi-
tustikut kisissain:

”Harjoitus tekee mestarin, ja mesta-
ri harjoittelee aina’.

MARJO: Tero Inkeri tuntui perchry-
neen kiinalaiseen akupunktioon perin-
pohjaisesti, vai miti ajattelet?
HENRIIKKA: Hanti ndytti motivoivan
tydssdin aito innostus. Ennakkoluulot
saivat kyytii. Saitko sind jotakin aivan
uutta tietoa?

MARJO: Jotain? Sain roppakaupalla
uutta tietoa ja vanhoja luulojani péllyy-
tettiin kunnolla. Oliko sinulla tiettyjd
odotuksia tisti tapaamisesta?
HENRIIKKA: Olin asialla ensimmiiis-
ti kertaa ja uteliaana. Neulojakaan en
osannut jinnittdd, ne eivit toisaalta l-
16ti muutenkaan.

MARJO: Kiljaisitpa kuitenkin melkoi-
sesti, kun Tero tuikkasi sinua neulalla.
Mistd moinen johtui?

HENRHKKA: Yllityin siit3, miten voima-
kasta painetta tunsin pistokohdassa, vaik-
ka iholla en tuntenut neulaa lainkaan. En
sanoisi edes, etti se oli kipua, vaan enem-
minkin jomotusta ja kihelmaintii.
MARJO: Mihin vaivaan saitkaan hoitoa
ja montako neulaa kaiken kaikkiaan si-
nuun pistettiin?

HENRIIKKA: Ranteeseen ja kimmen-
syrjain kummassakin kidessi puutu-
mista ja vihoittelevaa jinnetuppea hel-
pottamaan seki otsalle ja painahkaan
tuomaan mielenrauhaa ja selkeytti.
Kaikkiaan kahdeksan neulaa. Eniten
tuntuivat ranteet, aistimus siteili kyy-
nirpiihin saakka. Kimmenet siini hi-
kistyivit, mutta olisin kylld valmis ko-
keilemaan uudelleenkin. m

AKUPUNKTIO El OLE HELPPOA.
SE VAATII PALJON PITKAAIKAISTA JA
OMAEHTOISTA HARJOITTELUA.
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