
Tero Inkerin CV

Tero Inkeri syntyi Lahdessa vuonna 1976. Hänen isänsä, fysiatrian ylilääkäri Seppo Inkeri, oli 
ensimmäisiä suomalaisia akupunktioon perehtyneitä ja sitä työssään käyttäneita lääkäreitä. Näin 
ollen akupunktio on ollut luontainen osa Teron elämää lapsuudesta saakka.

Tero opiskeli kiinalaista lääketiedettä ensin shiatsuopettajansa J-P Liljan johdolla 
shiatsuhierojakoulutuksessa vuosina 2001-2003. Lilja ohjasi aiheesta innostuneen Teron lisäoppiin 
Antti Raution kursseille. Tero osallistui akupunktiokoulutuksiin ja päätyi valmistuttuaan Antin 
pyynnöstä varsin pian myös opettamaan alaa, ensin yhdessä oppi-isänsä Antti Raution kanssa ja 
myöhemmin itsenäisesti. Merkittävänä virstanpylväänä Teron ammatillisessa kehittymisessä on 
mainittava työharjoittelujaksot Pekingin yliopistollisessa sairaalassa kiinalaisen lääketieteen 
akupunktiomestarin, professori Hanin johdolla vuosina 2004 ja 2005. 

Opettajana Terolle on ominaista perusteellisuus, hauskuus ja käytännönläheisyys.

Opinnot:

• Shiatsu opinnot 2001-2003 
• Chi kung opintoja
• 2003-2005 Kiinalaisen lääketieteen ja akupunktion perusteet 
• 2004 harjoittelujakso Kiinassa



• 2005 harjoittelujakso Kiinassa
• Länsimaisen lääketieteen opintoja Stadian avoimessa ammattikorkeakoulussa 

Opettajana:

3,5 v peruskoulutukset Antin Raution kanssa: 
• 2005-2007
• 2006-2008 

3,5 v peruskoulutukset Keski-Pohjanmaan kansanopistossa Kälviällä: 
• 2006-2009
• 2006-2009
• 2009-2012
• 2012-2015
• 2016-2019
• 2019-(2022) käynnissä
• 2020-(2023) käynnissä

 
3,5 v peruskoulutukset Perinteisen Kiinalaisen Lääketieteen Koulutuskeskuksessa Helsingissä:

• 2007-2010 ip
• 2008-2011
• 2009-2012
• 2014-2017
• 2015-2018
• 2017-2020

Akupunktio synnytyskivun lievityksessä:
• Kätilöopiston tilaama kurssi
• Viidellä Helsingin ja Keski-Pohjanmaan kansanopiston (Kälviällä) kurssilla on opiskellut 

lähes 100 kätilöä Naistenklinikalta, Jorvista ja Kätilöopistolta sekä Keski-Pohjanmaan 
sairaanhoitopiiristä

• Turun yliopistollisessa keskussairaalassa (TYKS) kurssi v. 2020
• Lohjan sairaalassa (HUS) kurssi v. 2020 

Lukuisia yleisöluentotilaisuuksia ja kertauskurssiviikonloppuja.

Muuta:

Suomen Kiinalaisen Lääketieteen liiton (SKILL) perustajajäsen. 

Akupunktioklinikka Tero Inkeri on toiminut Helsingissä yhtäjaksoisesti vuodesta 2004.

Lisätietoja: 

Perinteisen kiinalaisen lääketieteen koulutuskeskus

Akupunktioklinikka Tero Inkeri

http://www.tcm.fi/
http://www.akupunktioklinikka.fi/

